Dr Drauzio Varella, maratonista aos 50

Treze anos depois de parar de fumar e prestes a completar 50 anos de vida,
Drauzio ouviu de um amigo que essa era a idade em que comecava a
decadéncia do homem. Para evitar o futuro tragico, ele decidiu que iria correr
uma maratona. Antes de fazer 51, ja havia completado a sua primeira: a
Maratona de Nova York. Em 2022, aos 79 anos, conquistou a Six Star Medal,
medalha conferida aos corredores que completaram as seis maiores maratonas
do mundo na distancia de 42,195km: Berlim, Toquio, Londres, Nova York,
Boston e Chicago.



