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O Curso Criativa Idade é um projeto intergeracional com nove anos de existéncia
na ESPM - Escola Superior de Propaganda e Marketing. Vinculado ao programa
50+60+ Inusitado: Diversidade e Inclusao, o curso é gerido pelo Centro ESPM de
Desenvolvimento Socioambiental (CEDS) e oferece acesso gratuito a pessoas
com mais de 60 anos, promovendo inclusdo, qualidade de vida, protagonismo,
acesso a comunicacao digital e desenvolvimento de competéncias e habilidades
essenciais para o século 21. O projeto também fortalece o vinculo entre geragdes
por meio da convivéncia entre estudantes voluntarios da ESPM e os participantes
idosos, chamados carinhosamente de “criativos”.

Inserido nas acgdes de responsabilidade social e governanca da ESPM, o Criativa
Idade reflete o compromisso institucional com o impacto social e ambiental
positivo, alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e aos
principios do Pacto Global da ONU e do UN PRME - Principles for Responsible
Management Education. Professores e estudantes sdo estimulados a desenvolver
projetos e campanhas de impacto socioambiental, consolidando a integragao
entre ensino, extensao e cidadania.

Idealizado pela professora Jane Barreto, o curso tem como premissa gerar impacto
social em multiplos cenarios. A cada turma, novas tematicas e parcerias sao
incorporadas, estimulando inovagao e engajamento. Entre as iniciativas de
destaque, esta o programa de voluntariado reverso, no qual os criativos ensinam
jovens de escolas publicas, e as Agdes Sociais Intergeracionais, que reinem
idosos e criangas em experiéncias de troca e aprendizado por meio da arte e da
educacéao.

Em Sé&o Paulo, o curso ja formou 15 turmas, com cerca de 35 participantes em
cada uma, com idades entre 57 e 94 anos. As aulas e oficinas presenciais sdo
ministradas pelo corpo docente da ESPM e por professores convidados, uma
equipe de estudantes voluntarios de cursos como Administracéo, Relacdes
Internacionais, Design, Propaganda e Marketing, Jornalismo e Ciéncias Sociais. Os
conteudos abrangem areas diversas - criatividade, tecnologia, neurociéncia,
arteterapia, fotografia, musica, sustentabilidade, comunicacgéo e teatro -, sempre



com foco em estimular o aprendizado continuo e o protagonismo dos
participantes.

Com duracao de 15 encontros semanais, o curso totaliza 30 horas, ao final das
quais os criativos recebem certificacdo durante uma exposicao digital que
apresenta registros audiovisuais das atividades. Os estudantes voluntarios,
previamente capacitados, acompanham os participantes ao longo de toda a
jornada, oferecendo suporte € acolhimento.

O projeto conta com o apoio de ONGs e instituigdes culturais parceiras, como Liga
Solidaria, Hospital GRAACC, ONG Mais Vida, Instituto Hatus, Unibes Cultural, no
Rio de Janeiro Movimento Escoteiros e em Salvador a ONG Hora da Crianga, entre
outras. O tema “Sé dé ao outro quem da de si mesmo” sintetiza o espirito do
Criativa Idade, que promove doagao, partilha e aprendizado mutuo entre
geracoes.

Os resultados tém sido profundamente gratificantes: integracao social, troca de
histérias de vida, revisitagao da infancia, apadrinhamentos e novas amizades. O
projeto também inspira novas iniciativas, como o podcast Criativa Idade,
conduzido por professores e alunos da Radio ESPM, além do Instagram e site do
programa administrado pelo Marketing.

Para garantir a continuidade e o engajamento, foram criados novos grupos —
Propdsito e Jornada — que reunem ex-alunos e novos participantes interessados
em permanecer conectados a proposta do curso.

Desde 2016, ja participaram do projeto nas trés unidades da instituicdao, mais de
500 criativos, 42 professores e convidados e 216 estudantes, impactando trés
geragoes.

Assim, o Criativa Idade se consolida como uma iniciativa transformadora que
valoriza o envelhecimento ativo, o aprendizado ao longo da vida e a convivéncia
intergeracional como pilares de uma sociedade mais humana, criativa e inclusiva.



