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Introducao

A Rede Longevidade é uma organizagdao que se dedica a promover a
qualidade de vida e o bem-estar das pessoas ao longo de todas as fases
da vida, com um foco especial nas necessidades e desafios da popu-
lagéo 60+.

Como EdTech (organizagdes que desenvolvem solugdes educacionais
conectadas em tecnologia), a Rede oferece formagdes, workshops,
eventos e cursos gratuitos, utilizando diferentes plataformas, como
redes sociais, Youtube, blog, aplicativo, além das diversas atividades
presenciais na sede em Belo Horizonte, tudo para levar nossa educagao
até voce.

Nesta revista, vocé encontrara um compilado de nossas agdes e inicia-
tivas em 2024. Nosso compromisso com a transparéncia € um dos pilares
gue nos guiam, e esta publicagdo reflete isso, trazendo de forma clara e
acessivel os resultados que comprovam o alcance de nosso trabalho. Ao
navegar pelas paginas da revista, vocé podera ndao apenas conhecer as
acoes realizadas neste ultimo ano, como também se inspirar acessando
todo o nosso conteudo educacional. Aproveite essa jornada em prol da
longevidade!

Michelle Queiroz
Fundadora e Diretora Executiva | Rede Longevidade




Conteudo
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O Projeto Jornada Estar é uma iniciativa da Rede Longevidade que tem
como principal objetivo promover a educagdo em longevidade, fortale-
cendo conexdes intergeracionais, estimulando o envelhecimento ativo e
oferecendo ferramentas que promovem qualidade de vida para os 60+
de hoje e do futuro. Em resumo, a Jornada Estar busca impactar positi-
vamente a vida das pessoas, mostrando que longevidade é sinbnimo de
propdsito, conexao e aprendizado continuo.

Nesse sentido, em 2024, apresentamos textos e videos desenvolvidos
por especialistas que exploram valores cruciais para uma vida longeva e
significativa. Os textos e videos incorporam a metodologia Vida Inteira,
da Jornada Estar, que integra quatro ndcleos de conhecimento: Vida Sou,
Vida Saudavel, Vida Social e Vida Inova. Essa abordagem teve como obje-
tivo promover um aprendizado abrangente e enriquecedor.

CONFIRA OS TEMAS:

Ndcleo 1. Autoestima e cuidado de si
MDA 2. Relagdo com o tempo na longevidade
SOU 3. Historia de vida: resgatando memodrias,

ressignificando a vida
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Nucleo

DA

SAUDAVEL

Ndcleo

DA

SOCIAL

Nucleo

DA

INOVA
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10
11

12.

13.

14.

15.
16.
17.
18.

. Ansiedade e Depressao x Qualidade de Vida
. Capacidade funcional é sin6bnimo

de independéncia

. Qualidade do sono: estratégias para dormir melhor

. O cuidado como direito
. Relagdes familiares e cuidado
. Encontros entre geragdes: um novo olhar para

as relagdes na velhice

. Direitos da pessoa idosa

. Engajamento social e sua importancia

na longevidade

O lazer, a cultura e o esporte como praticas
para um envelhecimento ativo

Gerontecnologia: tecnologia para a qualidade de
vida na longevidade

Tecnologias assistivas: apoiando a vida plena na
longevidade

Ocupacao do tempo e a relagao com a longevidade
Urbanismo e longevidade

Morar sozinho na velhice: perspectivas e desafios
Perspectivas e desafios para os 60+: moradia com
familias e outras pessoas
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FICOU INTERESSADO? CLIQUE AQUI PARA LER
0S TEXTOS E ASSISTIR AOS VIDEOS
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Websérie

Saber,
Viiver

Historias de vida

Em 2024, a segunda edigao da websérie “Saber e Viver” trouxe o tema
“Historias de Vida”, aprofundando as diversas facetas da longevidade.

A cada episédio, conversamos com especialistas e compartilhamos
relatos inspiradores de pessoas 60+, que proporcionaram valiosas ligcdes
para alcancar equilibrio e satisfagao pessoal.

Uma variedade de conteldos audiovisuais foi disponibilizada no YouTube
e no Spotify, enriquecendo ainda mais essa jornada de aprendizado.

ACESSE AQUI GRATUITAMENTE
A PLAYLIST NO YOUTUBE
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Websérie

Saber,
Viver

Cada episodio foi estruturado no formato Café com Prosa e os temas
abordados foram:

Vida Inteira: Panorama geral sobre os nucleos
Vida Sou: Histéria de Vida/biografia

Vida Saudavel: Ansiedade e depressao

Vida Social: Relagdes familiares e cuidado
Vida Social: Direitos da Pessoa idosa

Vida Inova: Uso do tempo na longevidade
Vida Inova: Urbanismo

ELEESEELS

Cada episodio da “Websérie Saber & Viver - Histérias de Vida” propor-
cionou uma chance singular de adquirir conhecimentos com especia-
listas e ponderar sobre elementos essenciais para uma vida longeva.

A

‘EIRA
Langamento

LONGEVIDADE: UMA
CAUSA DETODOS

REALIZAGAO: PATROCINIO:

CcoM / suns _
MICHELLE FNSE Celc elivelo 2¢ .5 EEE

QUEIROZ .
XP=  vororanTim

-
e\ o R
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Websérie
Saber,
Jiver
EPISODIOS
© +2600 VISUALIZAGOES NO YOUTUBE

INTERAGOES, ENTRE CURTIDAS E
COMENTARIOS NO YOUTUBE

+145 OUVINTES NO SPOTIFY

ESPECIALISTAS

CONVIDADOS 60+

PLAYLIST NO SPOTIFY

O ACESSE AQUI GRATUITAMENTE A
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Minidocumentarios

Saber,
Jiver

Historias de vida

Como desdobramento da websérie, desenvolvemos minidocumentarios
“Histérias de Vida - Saber & Viver” que trouxeram a luz histérias de vida
inspiradoras de convidados 60+.

IRIS CHAGAS SABINO,
82 ANOS

PROFESSORA
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Minidocumentario

Saber,
Viver

Essas produgdes audiovisuais permitiram um mergulho mais profundo
nas experiéncias e aprendizados compartilhados, proporcionando uma
visdo intima e tocante das trajetérias de pessoas que, com sabedoria e
resiliéncia, enfrentaram desafios e celebraram conquistas.

Os minidocumentarios visaram nao apenas entreter, mas também
inspirar o nosso publico a refletir sobre sua propria jornada e os valores
que podem ser cultivados ao longo da vida.

MINIDOCUMENTARIOS

+500 VISUALIZAGOES NO YOUTUBE

INTERAGOES, ENTRE CURTIDAS
E COMENTARIOS

CONVIDADOS 60+

o ASSISTA AQUI GRATUITAMENTE

A TODOS 0S MINIDOCUMENTARIOS
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P L AN N E R

O Planner da Longevidade se apresenta como uma ferramenta inovadora
que visa estimular uma vida mais longeva. Em 2024, ele chegou a sua 22
edigao, organizado em capitulos correspondentes aos nucleos de conhe-
cimento da metodologia Vida Inteira da Jornada Estar: Vida Sou, Vida
Saudavel, Vida Social e Vida Inova.

Longe
( idade




Revista Anual 2024 J

P LANN E R

O Planner trouxe uma abordagem pratica e reflexiva, contribuindo para
que as pessoas 60+ pudessem explorar aspectos essenciais para o seu
desenvolvimento pessoal e integrar praticas da longevidade que possam
proporcionar uma vida mais saudavel e duradoura.

VERSOES
IMPRESSAS

ACESSE GRATUITAMENTE O PLANNER
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LIDERANCA

PRO-LONGEVIDADE

Mais que um curso,
formacéo para vida!

A Formacao Star - Lideranga Pré-Longevidade é um programa inovador
que visa capacitar lideres a promover praticas inspiradoras que
fomentam a longevidade.

Em 2024, a Formacgao gratuita teve uma abordagem online pratica e
tedrica, que foi especialmente elaborada com base na metodologia Vida
Inteira trazendo uma visao holistica da longevidade.

REDE LONGEVIDADE
APRESENTA:

INSCRIGOES ABERTA
PARA TODO BRASIL

: institut
[Bnge XRB  vororantim

v
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FORMAGCAO

Os participantes aprenderam a desenvolver habilidades essenciais para
guiar iniciativas que valorizam a qualidade de vida e a saude a longo
prazo. Além das aulas online, os participantes tiveram acesso a Plata-
forma do Aluno, onde puderam acessar materiais de apoio recomen-
dados por cada professor.

Essa combinagao de aprendizado tedrico e recursos praticos enriqueceu
a experiéncia formativa, capacitando os lideres aimplementar mudangas
significativas em suas comunidades e a promover um estilo de vida que
valoriza a saude e o bem-estar.

# ENETED sorros
3¢ “ ESTADOS BRASILEIROS
REPRESENTADOS POR ALUNOS
% PAISES REPRESENTADOS
POR ALUNOS
3¢ “ ESPECIALISTAS ENVOLVIDOS
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salade

A Sala de Star visa dar continuidade a nossa Formagéao Star, trazendo
temas importantes a serem desenvolvidos pelos ex-alunos das nossas
formacgoes. Estes temas sao escolhidos pelo publico participante das
Salas de Star, por meio de votagao. Através de encontros online ocor-
ridos em 2024, essa dinamica proporcionou um ambiente colaborativo
e enriquecedor, onde a troca de experiéncias e conhecimentos tornou-se
a base para discussdes significativas, promovendo um aprendizado
continuo e a construgao de uma comunidade engajada em prol da longe-
vidade.

&y “ SALAS DE STAR
& m PARTICIPANTES
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Encontros

Em 2024, realizamos os Encontros Regionais com o objetivo de aproximar
pessoas 60+ que residem em Belo Horizonte e promover a integragao
com a Rede Longevidade. Foram convidados grupos de todas as regio-
nais da cidade: Oeste, Leste, Centro Sul, Venda Nova, Norte, Nordeste,
Pampulha, Noroeste e Barreiro.

Os Encontros Regionais foram uma excelente oportunidade para ampliar
o conhecimento e fortalecer os vinculos com a comunidade local. Além
de apresentar nossas iniciativas, também entendemos melhor as neces-
sidades e as atividades existentes em cada regiao. Com essa troca,
pudemos conhecer as particularidades de cada area para apoiar ainda
mais a populagao 60+ de Belo Horizonte, promovendo maior incluséao e
oportunidades para a melhoria da qualidade de vida.
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Encontros

Regionais

& I reconas
¢ IETED sncontros
&> m PARTICIPANTES
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Passeios

N Inspira

O Grupo Inspira é uma iniciativa da Rede Longevidade que promove
encontros regulares com o objetivo de fortalecer os lagos comunitarios,
incentivar a troca de experiéncias e proporcionar momentos de aprendi-
zado, cultura e bem-estar.

Em 2024, realizamos diversos passeios com as mulheres do Grupo
Inspira, oferecendo as participantes a oportunidade de explorar novos
lugares e vivenciar experiéncias culturais enriquecedoras. Entre os locais
visitados, destacam-se o Inhotim, em Brumadinho, a Arena MRV do Galo
e o Festival Pré-Longevidade na PUC. Além disso, o grupo teve a chance
de assistir a filmes no Minas Ténis | e no Cine Santa Tereza.

Esses passeios foram cuidadosamente planejados para proporcionar
momentos de lazer, alegria e socializagao, elementos essenciais para
a qualidade de vida das participantes. As atividades fortaleceram os
lacos de cooperacao e promoveram um ambiente de convivéncia ativa,
essencial para o bem-estar das pessoas 60+. Ao proporcionar esses
momentos, reforgamos nosso compromisso em criar experiéncias que
enriquecem a vida e incentivam a interagao social.
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Encontro

Inspira

Ao longo do ano, também proporcionamos as mulheres do Grupo Inspira
a oportunidade de conversar sobre temas diversos, como a prevengao de
quedas, os direitos da pessoa idosa e a gerontecnologia.

Esses encontros foram fundamentais para reforgar a importancia do
autocuidado e destacar como viver uma longevidade saudavel e com
qualidade de vida. A troca de conhecimentos e experiéncias promoveu
um ambiente de reflexao, incentivando a autonomia e o bem-estar das
participantes.







Revista Anual 2024 J

<I.I.I.
<

z '
=

-

LONGEVIDADE EM TODO LUGAR

A Turné 4 Cantos é uma iniciativa que se iniciou em Belo Horizonte no
final de 2023 passando por Sdo Paulo (SP), Salvador (BA) e Brasilia
(DF); e seguiu no primeiro semestre de 2024, passando por Porto Alegre
(RS) e Manaus (AM). Seu intuito foi a conexao de diferentes regides e a
promogao da troca de experiéncias e saberes sobre a longevidade.

MANAUS
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LONGEVIDADE EM TODO LUGAR

TURNE

Na turné, especialistas e convidados especiais visitaram ambas as
cidades, oferecendo palestras e atividades interativas e sensoriais que
abordaram temas relevantes e atuais sobre o longeviver, criando um
dialogo rico entre os participantes e incentivando a reflexao e o apren-
dizado coletivo. Além disso, promoveu encontros com lideres regionais,
fortalecendo o didlogo e a colaboragao em torno das praticas que favo-
recem a longevidade.

Em resumo, a Turné 4 Cantos foi um excelente instrumento para o forta-
lecimento de uma rede de pessoas comprometidas com o bem-estar e o
desenvolvimento de praticas que promovam uma vida significativa.

N

t;*v‘ﬂi ,‘l

MANAUS
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LONGEVIDADE EM TODO LUGAR

TURNE

CIDADES EM 2024

PALESTRANTES

PARTICIPANTES EM PORTO ALEGRE

PARTICIPANTES EM MANAUS
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O Festival Coletivo Longevidade € um evento gratuito e vibrante que
celebra a vida e promove o bem-estar em todas as suas dimensdes.
Em 2024, chegamos a 62 edigao trazendo como tema central a Inter-
geracionalidade e uma diversidade de atividades como palestra, roda
de conversa, apresentagao musical, que fomentaram a troca de saberes
entre diferentes geracdes.

Além de contar com a participagao de especialistas e convidados 60+ de
hoje e do futuro, o evento também incentivou a interagcao entre os parti-
cipantes, criando um ambiente acolhedor e inspirador. Foi uma grande
oportunidade para fortalecer lagos, compartilhar experiéncias e celebrar
a vitalidade em todas as fases da vida.

Neste ano, o Festival Coletivo Longevidade ganhou uma extensao online,
oferecendo uma série de rodas de conversa com especialistas que explo-
raram o tema Intergeracionalidade nos nucleos de conhecimento Vida
Sou, Vida Saudavel, Vida Social e Vida Inova. Com essa abordagem, os
participantes puderam refletir sobre como cada um desses aspectos se
relaciona com a convivéncia entre diferentes geragoes.

CLIQUE AQUI E ASSISTA O
FESTIVAL NA INTEGRA
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INSCRITOS NO FESTIVAL PRESENCIAL

INSCRITOS NO FESTIVAL ONLINE

HORAS DE FESTIVAL PRESENCIAL

HORAS DE FESTIVAL ONLINE
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Coletivo Longe /idade

2024

RODA DE
CONVERSA

APRESENTAGAO
MUSICAL
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Préemio

Pro-Longevidade

2024

O Prémio Pro-Longevidade é uma iniciativa que reconhece e valoriza
acoes significativas em prol da longevidade e do bem-estar. Em 2024,
o prémio contou com duas categorias distintas, a Inspiragao 60+, que
recebeu quase 5 mil votos, e a Homenagem Lideranga Pré-Longevidade,
cuja pessoa é ex-aluna da Formagao Star e se destacou nos trabalhos de
Lideranca Pro-Longevidade.

O Prémio Pré-Longevidade foi entregue durante o Festival Coletivo
Longevidade, realizado em Belo Horizonte. A premiagdao aconteceu em
um momento especial do festival, destacando as conquistas das vence-
doras e sua contribui¢do para a promogao de uma sociedade mais inclu-
siva e respeitosa.

LENISSE GERMANIA

O primeiro lugar da Categoria Inspiragdo 60+
ficou com Lenisse Germania, por seu trabalho
transformador em campanhas de sensibili-

Zacao e respeito aos direitos da pessoa idosa
através de suas diversas iniciativas.
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Pro-Longevidade

2024

DILCE LUCCHESI

O segundo lugar, ficou com Dilce Lucchesi, por
seu trabalho a frente do grupo AMI (Amigos
da Melhor Idade) na promocao de praticas que

estimulam o longeviver e fortalecem lagos entre
geragoes.

ROZANE FRAZOLI

O terceiro lugar, ficou com Rozane Frazoli, por
sua dedicagcdao em prol do trabalho e apoio a
mulheres em situagdo de vulnerabilidade e
vitimas de violéncia doméstica.
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Pro-Longevidade

2024

MARCIA TEREZINHA

E também tivemos a Marcia Terezinha Ferreira
Pedra como vencedora do prémio na Categoria
Homenagem Lideranga Pro-Longevidade, reco-
nhecida por sua dedicagcdo em disseminar os
aprendizados da Formagao Star e por promover
a longevidade com compromisso e inspiragao.

Durante a Turné 4 Cantos, a Rede Longevidade também reconheceu lide-
rangas que se destacaram na defesa da causa. Conheca as liderangas:

LIDERANGA PRO-LONGEVIDADE NORTE:
RITA DE CASSIA




Comunicacao
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DESTAQUES NA MIDIA

Em 2024, a Rede Longevidade conquistou boas inser¢cdes na midia,
ampliando sua visibilidade e impactando positivamente a discussdo em
prol da longevidade.

Por meio de entrevistas, reportagens e coberturas de eventos, conse-
guimos destacar as nossas iniciativas e projetos, alcangando um publico
mais amplo e sensibilizando a sociedade para a importancia de valorizar
a vida em todas as suas fases.

CdPItdl =9

Pag mal da Capita de
TURNE 4 CANTOS CHEGA A PORTO ALEGRE UNE EDUCAGAO E CULTURA POSTS RECENTES
PARA PROMOVER A LONGEVIDADE
@ shopping da
‘p - Hall Country
~ ' a0s
»

HOME QUNMIONOS MANFETO NOVA: PODGAST CATESORAS

Podcast #125: Qualidade de vida na terceira
idade e impactos na sociedade

U/

INOVA
SOCIAL @sabin
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METRICAS DAS REDES SOCIAIS

As redes sociais sdao fundamentais para a expansao do nosso alcance
e a presencga no digital. Com um crescimento significativo no nimero
de seguidores e no engajamento das publicagdes, conseguimos nos
conectar com um publico mais amplo de 60+ de hoje e do futuro, fomen-
tando didlogos relevantes sobre longevidade.

As métricas mostram que as nossas campanhas e conteidos comparti-
Ihados tém gerado interesse e interagdes positivas, reforgcando a eficacia
das nossas estratégias de comunicaga@o ao promover 0s N0Ssos projetos
e iniciativas.

.I FACEBOOK

DS 1,1 MIL
+2,7 MIL
+730
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+6,4 MIL
O T D 25,5 ML
+5,5 MIL

__in [IR

+720
D 3,4 MIL
+6,8 MIL
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vouTuBe

+1.750
+9,5 MIL

SiTe

+59 MIL
+93 MIL
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"CONEXAO 6.0 |

DIGITAL ~

A plataforma Conexao 6.0 conecta iniciativas e agdes proé-longevidade
ao publico-alvo, formando um dos maiores ecossistemas digitais dedi-
cados a promogao da longevidade.

Nela, existe uma ampla gama de atividades online e presencial voltadas

para a populagao 60+, abrangendo temas como lazer e cultura, saude,
trabalho, tecnologia, ativismo social e formagao profissional.

CONEXAO 6.0

¥ +31.200 NIENOE JA ACESSARAM A FERRAMENTA

Lo IR NIl VISUALIZAGOES DESDE A CRIAGAO

[T EPYINNI) VISUALIZACOES EM 2024

INICIATIVAS CADASTRADAS

ACESSE A PLATAFORMA
CONEXAO 6.0 AQUI



Revista Anual 2024 d

PARCEIROS

Em 2024, a Rede Longevidade reafirmou seu compromisso com o
fortalecimento de comunidades e a conexao intergeracional por meio de
parcerias transformadoras.

Junto a Providens e ao Projeto Tecendo Protegdes, realizamos um
mapeamento de iniciativas voltadas para o publico 60+ nas regides do
Taquaril, Vila Maria e Aglomerado da Serra. A partir desse levantamento,
promovemos encontros presenciais com liderangas locais e pessoas
idosas para construir uma rede de apoio para atender as necessidades
dessas populagdes.

Ja em parceria com o IMAP, levamos a longevidade para o salas de
aula dos Jovens Aprendizes. Nesse espago de aprendizado, os jovens
descobriram como a longevidade esta profundamente conectada ao
presente e ao futuro, enquanto desenvolveram habilidades para registrar
as Historias de Vida dos colaboradores 50+ da empresa, perpetuando
memorias e legados valiosos.

Propésito

Transformar vidg
¢““Fficar pesso|
- |
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A Rede Longevidade expressa seu sincero agradecimento a todas as
empresas, organizagoes e pessoas que estiveram conosco em 2024.
Sem o apoio e a colaboragao de cada um de vocés, muitas de nossas
iniciativas e eventos nao teriam sido possiveis.

Juntos, construimos uma rede forte e engajada, comprometida em
promover a longevidade para todos. Agradecemos por acreditarem
em nossa missao e por contribuirem para um futuro mais inclusivo e
respeitoso com a causa da longevidade.

Obrigado pela confianga!
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" PREFEITURA

Fundo W ASSISTENCIA SOCIAL,
unicipa SEGURANGA ALIMENTAR ;
do ltioso : &3/ BELO HORIZONTE

NNNNNNNNNNNNNNNN E CIDADANIA
IDOSO - BH

rocenst P IMAP - BRASPREY

INSTITUTO MARUM PATRUS
Uma empresa BB Seguros

Quer se tornar um parceiro
da Rede Longevidade?

CLIQUE AQUI PARA
FALAR CONOSCO
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TRANSPARENCIA

A transparéncia € um pilar fundamental da Rede Longevidade. Ao
compartilhar abertamente os nossos numeros em 2024, visamos
promover um ambiente de didlogo e participacao, assegurando que todos
os envolvidos estejam cientes do alcance de nossas iniciativas e do
progresso em direcdo a promogao e educagao em prol da nossa causa.

Em 2024, renovamos nosso Selo Doar, reafirmando nosso compromisso
com boas praticas de gestao de recursos e mantendo a nossa transparéncia.
Acreditamos que a clareza nas comunicagdes e na gestao de recursos é
essencial para construir conflanga com nossos parceiros, colaboradores e a
comunidade que atendemos.

R$1.242.522,07 RECEITA

R$1.047.653,57 DESPESAS

R$255.624,66 SALDO
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DEPOIMENTOS

Os depoimentos que recebemos ao longo de 2024 sao provas vivas do
alcance positivo que nossas agoes e iniciativas tém gerado nas vidas
das pessoas. Esses relatos nos emocionam e refletem a transformacao
e 0 bem-estar que conseguimos promover por meio de nossos projetos e
programas.

Cada histéria compartilhada nao apenas valida nosso trabalho, mas também
motiva nossa equipe e parceiros a continuar investindo na causa da
longevidade. Agradecemos a todos que compartilharam suas experiéncias
e que nos lembram a importancia de nossa missao.

ADELAIDE MARIA
60+ E CONSELHEIRA DA REDE LONGEVIDADE

a“" Os projetos desenvolvidos pela Rede Longevidade
trazem uma vida melhor, mais saudavel e mais
dindmica para nés. Quando atingimos nossa
melhor idade, podemos até perder algumas coisas
como forga fisica, mas a nossa maturidade é

muito importante para nés. 1]
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NANCI CARLOS
60+ EX-ALUNA DA FORMAGAO STAR
yVOCEE
——— A4 Quando a pandemia chegou e nos aprisionou, a
Rede Longevidade e toda a equipe me salvou. Eles
deram asas a minha liberdade e me propuseram
escrever um livro sobre a minha vida - eu escrevi
e nunca mais fui a mesma. Desde entao, estou
com a Rede Longevidade e ndo abro mao das
formacgoes e programas de educagao. Sou uma
STAR, idosa ativista e entusiasta da longevidade.
Hoje, tenho qualidade de vida, sou super ativa,

vivaz e feliz. ”

ELISA RODRIGUES
60+ INTEGRANTE DO GRUPO INSPIRA

A Rede Longevidade veio para ampliar meus
horizontes. Em cada encontro e informagao vem
acompanhada de uma mudancga de pensamento
e crescimento. E incrivel ver como temos

tantas mulheres inteligentes e formadoras de
opinido. Em cada encontro promovido pela Rede
Longevidade, me encanto! »"
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CARLA SANTANA
PROFESSORA DA REDE LONGEVIDADE

#f ARede Longevidade tem um propdsito genuino
de melhorar o nosso presente e nos direcionar
para um futuro mais prazeroso, saudavel, criativo,
participativo e implicado com as nossas préprias
questdes e com o ambiente que nos cerca. Por
meio de reflexdes e do compartilhamento de
experiéncias praticas, a longevidade se torna
tangivel e modificavel enquanto experiéncia
humana. Somos seres em desenvolvimento
humano e a Rede Longevidade esta envolvida
com 0 nosso presente e futuro como pessoas
em busca de uma vida plena, tdo longa ela possa
ser. Caminhe junto conosco, caminhar em Rede é
sempre melhor! 1]

3 MARISA DORNELLES
y REPRESENTANTE DO GRUPO MULHERES DO BRASIL
DE PORTO ALEGRE

#4 conheci a Rede Longevidade através do
trabalho voluntario que fago no Grupo Mulheres
do Brasil. Em fevereiro de 2024 fizemos um
evento em parceria aqui em Porto Alegre, onde
foram abordados diversos temas, como salde,
educacgao, vida financeira e autoconhecimento.
Fiquei encantada com o comprometimento da
equipe da Rede e no seu poder de atragao!
Vou tentar participar cada vez mais desse projeto,
pois tenho certeza que trara grandes aprendizados
para minha vida e para a sociedade! JJ
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ALCANCE HISTORICO DA
REDE LONGEVIDADE

Ao longo dos anos, a Rede Longevidade construiu uma traje-
téria marcada por iniciativas transformadoras, que conectam os
60+ de hoje e do futuro, inspiram mudangas e promovem uma
sociedade mais inclusiva. Cada agdo desenvolvida, cada parceria
firmada e cada histéria compartilhada refletem o compromisso
com a valorizagdo da longevidade em suas diversas formas.

Apresentamos os principais marcos e conquistas da nossa histéria, cele-
brando o nosso alcance ao longo dessa jornada.

SOLUGOES EDUCACIONAIS K.}

HORAS DE FORMAGAO +210

+550
A +1.200.000
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Mensagem final

Ao chegar ao final desta edicdo da Revista Rede Longevidade, sentimos
uma imensa gratidao por todas as conquistas e parcerias que tornaram
possiveis as agdes de 2024. Cada projeto, cada evento e cada histéria
compartilhada sao uma prova do alcance coletivo que podemos ter
quando trabalhamos unidos pela causa da longevidade.

A transparéncia e o compromisso com o bem-estar das pessoas 60+
sao valores que seguimos com dedicagao, sempre buscando oferecer
solugdes inovadoras e praticas para promover uma vida plena e signifi-
cativa. Nosso trabalho esta apenas comegando, €, ao olhar para o futuro,
continuamos comprometidos em expandir nossas agoes, fortalecer
nossa rede e engajar mais pessoas e organizagées em nossa missao.

Agradecemos a todos que estiveram conosco nos ultimos anos, desde
parceiros e colaboradores até os participantes das nossas iniciativas em
2024. Para 2025, a Rede Longevidade seguira ainda mais empenhada
em ampliar seu alcance e fortalecer seu compromisso. Continuaremos
investindo em programas que unam tecnologia e conhecimento, expan-
dindo nossa atuagao para alcangar mais pessoas e comunidades.

Juntos, seguiremos construindo um caminho de mais respeito, inclusao
e qualidade de vida para todos os 60+de hoje e do futuro.
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Site: redelongevidade.org.br

Blog da Jornada Estar: redelongevidade.org.br/jornadaestar/
Conexao 6.0: redelongevidade.org.br/conexao60/
E-mail: contato@redelongevidade.org.br

Whatsapp/Telefone: (31)9 9247 - 0057
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App: EVI - Educacao Para a Vida

Rede sociais: @redelongevidade
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