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INSTITUTO BIODELTA

APLICACOES, ENSINO E PESQUISA DO TREINAMENTO RESISTIDO

CANAIS DIGITAIS DE COMUNICAGAO

INSTAGRAM - instagram.com/institutobiodelta/

O Instituto Biodelta compartilha com 105 mil seguidores conhecimentos
relevantes sobre exercicios resistidos, saude e bem-estar, alcancando

uma ampla audiéncia e promovendo informagdes valiosas para a sociedade.

FACEBOOK -facebook.com/Biodelta

Com uma base sélida de 14 mil seguidores, o Facebook do Instituto Biodelta se
torna uma plataforma atraente para estabelecer parcerias e colaboragdes.

YOUTUBE - @InstitutoBiodeltatv

Os 5,51 mil subscritos representam uma audiéncia cativa e fiel, composta
principalmente por pessoas interessadas em saude, bem-estar e exercicios

resistidos.

SITES - biodelta.com.br

Os sites do Instituto Biodelta e Treinamento Resistido sao dindmicos (abrangendo
uma média mensal de 20 mil novos usuarios), com designs intuitivos e
conteudos relevantes, os sites sao poderosas ferramentas que oferecem
inUmeras oportunidades para empresas que desejam alcangar esse publico
engajado.



