INSTITUTO BIODELTA

APLICACOES, ENSINO E PESQUISA DO TREINAMENTO RESISTIDO

Visite nosso site:

@ www.biodelta.com.br




Sobre a empresa

O Instituto Biodelta atua desde 1991 nas dareas de
pesquisa, ensino e aplicagcdes dos exercicios
resistidos. O setor de aplicagdes do Instituto Biodelta
atende pessoas de todas as idades gque desejam
tratar dores cronicas, superar limitagdes para ads
atividades fisicas ou praticar musculacdo com
seguranca promovendo saude geral.



DIRETOR & MEDICO RESPONSAVEL

José Maria Santarem (CRM-SP 25.651) & doutor em
medicina pela Universidade de Sdo Paulo, fisiatra e
reumatologista pela Associagdo Médica Brasileirq,
coordenador de pds-graduacdo na Escola de
Educacdo Permanente do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da USP, consultor cientifico da
Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do
Esporte.

Em 2001 iniciou o atendimento a populagcdo em
musculag¢do terapéutica e musculagéo adaptada para
doencas, lesdes e debilidades.

Em 2012 langcou o livro “Musculagdo em Todas as
Idades” (editora Manole), com os objetivos de atualizar
os profissionais de saude e esclarecer a populagéo
sobre as qualidades dos exercicios com pesos.
Atualmente dirige o Instituto Biodelta e o site
académico www.treinamentoresistido.com.br.

Na drea do esporte foi fundador e dirigente de
federacées de culturismo (musculagéo de competicéo)
de 1.976 a 2.008, promovendo cursos técnicos em todo o
pais.



VISAO E MISSAO

Visdo

Tornar a Biodelta uma rede nacionadl,
reconhecida por seu profissionalismo,
seriedade, pioneirismo e exceléncia na
aplicacdo do treinamento resistido.

Missdo

A missdo do Instituto Biodelta & promover
saude fisica e o bem-estar pessoaql,
sobretudo por meio do treinamento
resistido aplicado de forma segura e
eficiente, com tecnologia e metodologia
embasadas cientificamente de forma
ética, sustentdvel e respeitando a
diversidade humana e cultural.




Q Frequentadores ATIVOS
1176 clientes ativos

300 pessoas frequentam diariamente

Esses sdo os clientes que tém uma relacdo continua com o
estabelecimento, retornando regularmente para utilizar os servigcos
ou adquirir produtos. SGo fundamentais para o sucesso do negocio,
pois representam uma fonte constante de receita e também podem
ser otimos promotores da marca, recomendando a marca a outras

PESSOASs.




Q Frequentadores ATIVOS

10 A 20 07 07

21 A 30 04 07

31A 40 08 10

41A 50 12 26

51A 60 38 93

61A 70 123 258
71A 80 114 270
81A 90 56 114
91A 100 09 13
101AT10 0 01

TOTAL: 371 799




Q Abrangéncia demogréfica

A capacidade de atender pessoas de
todas as idades torna o Instituto Biodelta
uma instituicdo abrangente, com um
Impacto positivo nas comunidades locais
e regionais. Do know how adquirido nessa
atividade surgiu a iniciativa de oferecer a
Biodelta Metodologia Musculacdo
Especializada. Conheca as licenciadas e
suas respectivas localizagbées no site:
www.biodelta.com.br
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Q Potencial de inovacgao

A busca continua por pesquisa e ensino dos exercicios
resistidos também significa que o Instituto Biodelta
estd envolvido em inovagdes e descobertas relevantes,
O que pode ser uma oportunidade de investimento em
projetos inovadores. A marca estd presente todos os
anos em congressos das dreas de medicina do
exercicio, fisioterapiq, geriatria e reumatologia.
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Q CURSO PRESENCIAL

Referéncia na dareq, o Curso de Especializacdo em Fisiologia do Exercicio e
Treinamento Resistido na Saude, na Doenca e no Envelhecimento existe desde
1996 e ja formou mais de 5.000 profissionais.

Oferecido pela Escola de Educacdo Permanente do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da USP em parceria com o Instituto Biodelta, estdo
capacitados a conduzir programas de musculacdo para pessods em todas as
condicbes de saude, do atleta ao idoso fragilizado. A parceria com a Escola
Permanente do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina foi até 2024.
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O Instituto Biodelta, com sua reputacdo e compromisso com d exceléncia
académica, oferece um ambiente propicio para a readlizacdo de eventos que
rednem os principais especialistas da area.

Esses investidores ndo apenas beneficiom sua prépria imagem ao associdr-se d
um centro de pesquisa de prestigio, mas também tém a oportunidade de
fortalecer sua rede de contatos e construir relacionamentos significativos no
campo da saude e do bem-estar.

Mais de 1500 profissionais e estudantes da darea jd foram impactados com
nossos contelidos sobre salude e treinamento resistido.




LINE - CAPACITAGAO E FUNDAMENTAGCAO

Os cursos sdo ideais para guem guer conhecer mais sobre musculagdo e
musculacdo terapéutica adaptada para doencas, lesdes e fragilidades do
envelhecimento. Didaticos e completos, os cursos condensam décadas de

conhecimentos cientificos baseados em evidéncias aplicados a
musculacdo.
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POR QUE O INSTITUTO BIODELTA E
RELEVANTE PARA A SUA MARCA?

Com mais de trés décadas de experiéncia, o
Instituto Biodelta demonstrou competéncia e
exceléncia em suas atividades. Estabelecer
parcerias e patrocinios com o Instituto Biodelta
oferece uma oportunidade Unica para empresas e
individuos contribuirem para o avango da
pesquisa, educacdo e promoc¢do da saude por
meio dos exercicios resistidos, beneficiando
diretamente a sociedade e fortalecendo o
Imagem corporativa das partes envolvidas.




Q Oportunidades de marketing e visibilidade

Ao associar sua marca a uma instituicdo CULTURA
respeitada como o Instituto Biodelta, os
parceiros e pdatrocinadores podem obter
maior visibilidade e reconhecimento,
alcancando um pudblico mais amplo.
Reportagens e entrevistas sio comumente

= RADIO D
ab veja
W
veiculadas por diversos canais de

imprensa (radio, tv e internet). m CBIN ESTADAO *

RADIO BANDEIRANTES

RBA))

Rede Brasil Atual

JORNAL

m:hh\’zb)

_,“ YSYEYS € qualitynutrition

SV BOA/ONTADE

HHHHHHHHHHHHHHHHHH




Q Oportunidades de marketing e visibilidade

INSTAGRAM

O Instituto Biodelta compartiha com 105 mil
seguidores  conhecimentos relevantes  sobre
exercicios resistidos, saude e bem-estar, alcangando
uma ampla audiéncia e promovendo informagdes
valiosas para a sociedade.

FACEBOOK

Com uma base sbélida de 14 mil seguidores, o
Facebook do Instituto Biodelta se torna uma
plataforma atraente para estabelecer parcerias e
colaboragodes.

YOUTUBE

Os 5,51 mil subscritos representom uma audiéncia
cativa e fiel, composta principalmente por pessoas
interessadas em salde, bem-estar e exercicios
resistidos. Isso significa que as parcerias comercidis
terdo um alcance estratégico e direcionado, atingindo
um publico-alvo altamente relevante.

SITES

O site do Instituto Biodelta e Treinamento Resistido sdo
dindmicos (abrangendo uma média mensal de 20 mil
novos usudrios), com designs intuitivos e contetdos
relevantes, os sites sdo poderosas ferramentas que
oferecem inUmeras oportunidades para empresas
que desejam alcancgar esse piblico engajado.



Q Oportunidades de marketing e visibilidade

INSTAGRAM

B
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Instituto Biodelta
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Oportunidades de marketing e visibilidade

YOUTUBE Instituto Biodelta
Os 5,88 mil subscritos representam uma audiéncia ‘B @InstitutoBiodeltatv
cativa e fiel, composta principalmente por pessoas 5,88 mil inscritos

interessadas em sadde, bem-estar e exercicios '
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Q Oportunidades de marketing e visibilidade

Género Ultimos 30 dias v 13 out - 11 nov

1.535.503
VisualizagGes
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+75,7%
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Oportunidades de marketing e visibilidade

FACEBOOK

Com uma base sélida de 14 mil seguidores, o
Facebook do Instituto Biodelta se torna uma
plataforma atraente para estabelecer parcerias e
colaboragoes.

Instituto Biodelta

13 mil curtidas « 14 mil seguidores
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O Instituto Biodelta € uma instituicao dedicada
as aplicagoes, ensino e pesquisa do
treinamento resistido.




05 TVS INTERNAS

Criaomos uma conexdo significativa com nosso
publico, conhecendo suds necessidades, interesses e
desafios, o que nos possibilita oferecer conteudo
personalizado e adequado das suas expectativas.

MAILING
Total de: 52.985 contatos




Q Credibilidade e reconhecimento

Ao longo dos anos, a marca conquistou credibilidade e
reconhecimento em sua Aarea de atuacdo, o que agregad
valor a qualquer parceria ou patrocinio associado ao
Instituto. A instituicdo promove tradicionais e renomados
eventos na drea do treinamento resistido.

@ SMPOSI

ATUALIZACAO EM TREINAMENTO RESISTIDO
NA SAUDE, NA DOENCA E NO ENVELHECIMENTO.




MARKETING
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JHONATA DANTAS RAFAEL SANTAREM FERNANDO BACCARI
DESIGNER / PRODUGAO AUDIOVISUAL GESTOR DE TRAFEGO CONSULTOR DE MARKETING




CONTATO

{. +55(11) 3897-0684 [ +55(11) 93961-2291
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ped Dbiodelta@biodelta.com.br

Q Av. Dr. Arnaldo 2031, Sumaré - Sdo Paulo — SP



Obrigado

Visite nosso site:

@ www.biodelta.com.br




