
 

 

avŏsidade 
conectando gerações e divulgando a longevidade há uma década 

 

O avŏsidade é uma plataforma de conteúdo dedicada à longevidade e à 
intergeracionalidade, que reúne portal, podcast, núcleo de eventos e redes 
sociais. 

Lançado em julho de 2015, após dois anos de pesquisas no Brasil e no 
exterior, o projeto surgiu diante da ausência de veículos que tratassem 
desses temas em conjunto, de forma regular e jornalística. 

Desde então, o avŏsidade consolidou-se como um veículo reconhecido 
pela credibilidade, consistência editorial e relevância na comunicação 
sobre o envelhecimento ativo e as conexões entre gerações. 

Com cerca de 4.000 posts, 220 episódios de podcast, 12 eventos e 3.000 
publicações nas redes sociais, mantém independência editorial e promove 
o diálogo entre especialistas, leitores e ouvintes, construindo uma 
comunidade engajada e informada. 

Mais que um veículo, o avŏsidade é um movimento que valoriza a 
experiência, o afeto e a convivência entre gerações. 

 

  avosidade.com.br 
 

  avosidade.podcastmais.com.br/podcasts/ 
 

  @portalavosidade 
 

  @avosidade 


